
 

ТАКАЯ ВАЖНАЯ ПОДДЕРЖКА  

ПОЧЕМУ ВАЖНО ПОЛУЧАТЬ И ПРОСИТЬ ПОДДЕРЖКУ 

Наши друзья и родные люди не обязаны быть идеальными и догадываться о том, в 

чем мы нуждаемся, читая наши мысли и угадывая настроение. Например, если мы 

хотим есть, то проще всего сказать об этом, а не ждать, что другой догадается нас 

покормить. А если не догадается? Ходить голодным? Также и о поддержке – если Вы 

опечалены, расстроены или дезориентированы, то почему бы не подсказать близким 

людям о том, как сделать лучше Вам и помочь Вам. Ведь именно для этого близкие 

люди и существуют.  

ПОЧЕМУ ВАЖНО ОКАЗЫВАТЬ ПОДДЕРЖКУ 

Поддерживать близкого человека переживать стрессы и проблемы, важно чтобы он 

смог выйти на новые ступени своего развития. Поддержка в трудный момент – один 

из видов выражения любви, уважения к человеку. Чем лучше мы поддерживаем друг 

друга, тем легче проживаем стрессы, беды, быстрее выходим на новые уровни 

развития.  

ПОЧЕМУ ВАЖНО ДАВАТЬ ЕЕ В РАЗНЫХ ФОРМАХ 

Разным людям и в разных ситуациях нужна разная поддержка. Очень важно освоить 

все три типа поддержки в сложных ситуациях. Это умение является важной частью 

социального интеллекта. Здесь мы будем учиться друг  у друга, вместе придумывать 

удачные варианты и овладевать всеми тремя типами поддержки.  

  



3 ФОРМЫ ПОДДЕРЖКИ 

 

 

ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ ПОДДЕРЖКА – 

про чувства и эмоции, 

поддерживающий располагает к 

задушевной беседе и дает 

возможность человеку 

выговориться, прожить свои 

чувства. Цель эмоциональной 

поддержки: помочь человеку 

успокоиться.  

 

 

 

 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ 

ПОДДЕРЖКА – поиск вариантов 

решения проблемы, построение 

плана, анализ, приглашение к 

мозговому штурму. Цель 

интеллектуальной поддержки: 

помочь найти оптимальный 

способ решения проблемы.  

 

 

 

 

 

ПОДДЕРЖКА ДЕЙСТВИЯМИ – 

непосредственное деятельное 

включение в ситуацию человека, 

реальная, конкретная помощь. 

Цель поддержки действием: 

решить проблему как можно 

быстрее.  

 


